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Liebe Bewohner:innen, liebe Leser:innen,

am 29. Mai, dem ,Tag der Nachbarschaft” haben wir zu einem
besonderen Bewohnerfriihstlick eingeladen - um fir das ,Mit-
einander” zu danken. lhr taglicher Beitrag zu einer guten
Nachbarschaft stirkt die Gemeinschaft in der R

-

Anlasse wie unser Sommerfest oder Aktivitdten von Bewoh-
ner:innen tragen zum ,Miteinander” und zur Nachbarschaft bei.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen einen schonen Sommer,
wir freuen uns auf eine gute gemeinsame Zeit!

Sonja ZIobl & Erwin Oberbramberger
Wohnkoordination

Diakoniewerk s&
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Zu unserem Sommerfest am
Freitag, 10. Juli, ab 12 Uhr,

laden wir alle Bewohner:in-

nen sehr herzlich ein!

Sie konnen sich auf ein Unter-
haltungsprogramm mit Musik
freuen. Wir setzen tolle Ideen
fir Verpflegung und Raumde-
koration um.

Die Einladung mit Details
erhalten Sie zeitgerecht!

ROSA

ZUKUNFT

WOHNEN AN DER ROSA-HOFMANMN-STRASSE



Gemeinschaftsraum — Raum fiir

Veranstaltungsangehote

Salzburg Music Together Musikalische
Friherziehung fir Babys und Kleinkinder,

0 - 5 Jahre und ihre Lieblingserwachsenen
Montag, 9.15-10.00 Uhr und 10.15-11.00 Uhr.
Infos: 0681/81385106, Sandra Draxl

Sesselgymnastik Montag, 11.15-12.15 Uhr,
Infos: 0660/4837064 Ursula Marksteiner

Kinderballett Montag, 14.45-17.45 Uhr,
Infos: 0699/19046904, Marion Gierzinger-Klimitsch

Englisch-KonversationMontag, 14-tagig, 17.45-
19.15 Uhr, Infos: 0664/5068246, Maria Ganauser

Yoga Montag, 19.30-21.00 Uhr
Seniorenyoga Dienstag, 15.30-16.30 Uhr
Infos: 0664/4488329 Eva Gebetsberger

Treffpunkt Tanz Dienstag, 9.30-11.00 Uhr,
Infos: 0650/4345440, Anna Schenkenfelder

Pilates Dienstag, 19.00-20.00 Uhr
Infos: 0699/18141222 Ariane Steyrer

Koordinations- und Bewegungstraining
sowie Sturzvorbeugung

Donnerstag, 8.30-9.30 Uhr und 9.35-10.35 Uhr
Infos: 0676/6203050 Thomas Sattler

Salzburger Singkreis: Singstammtisch — nur
der Spaf3 am Singen zahlt. Es werden vorrangig
Osterreichische Lieder gesungen. 14-tagig,
Donnerstag, 18.30-21.00 Uhr.

Infos: 0664/3824187, Evelyn Laserer-Tschann

Kneipp Aktiv-Club: Im Gemeinschaftsraum wird
an einem Donnerstagim Monat zu einem Spiele-
nachmittag eingeladen.

Infos: 0662/425401, Rosemarie Fink

Selbsthilfegruppe Parkinson
Infos: 0650/8216668, Hermann Painer

Selbsthilfegruppe Dystonie
Infos: 0650/9211079, Gabriele Huber

Bei manchen Angeboten wird im Som-
mer pausiert. Bitte informieren Sie sich
direkt bei der jeweiligen Kontaktperson.

Bewohner:innen-Friihstiick

Bei einem gemeinsamen Frihstick gibt es
die Gelegenheit sich auszutauschen, eventu-
ell neue Kontakte zu knipfen und in Gesell-
schaft zu sein (Unkostenbeitrag: € 6,00).
Termine: 12. + 26. Juni, 24. Juli,

7. + 28. August.

Die Termine werden mit Aushang angekin-
digt, Anmeldung in der Wohnkoordination.

Mittagstisch

Einmal monatlich wird Dienstags gemein-
sam gegessen. Wir wechseln zwischen italie-
nischer und asiatischer Kiiche bzw. dem Kuli-
narium, manchmal wird auch selbst gekocht.
Termine: 16. Juni, 14. Juli und 11. August.
Anmeldung in der Wohnkoordination.

Gehurtstagskaffee

RegelmaBig feiern wir mit den Geburtstags-
kindern der letzten beiden Monate. Eine per-
sonliche Einladung finden sie im Briefkasten.
Es darf auch gerne ein Gast mitgenommen
werden.

Nachster Termin: 21. Juli (fur Geburtstage
im Mai und Juni).

Gemeinsam spielen und plaudern - donners-
tags, ab 14.00 Uhr.

Ob Karten- oder Brettspiele — alles, was ge-
winscht wird. Aktuelle Termine erfahren Sie
in der Wohnkoordination.

Né&chste Termine im Gemeinschaftsraum:
19. Juni, 3. + 31. Juli, 28. August,
13.00-18.00 Uhr

Anmeldung in der Wohnkoordination.

Im Gemeinschaftsraum der Rosa Zukunft
konnen Sie lhre Fragen an Experten im Frei-
willigen-Projekt ,Handy, Laptop und Co.”
des Diakoniewerks stellen.

Sie unterstltzen Sie beim Umgang mit Inter-
net, Smartphone, Laptop und Tablet.
Termine: 25. Juni, 23. Juli, 14.00-15.00 Uhr.
Die Termine finden nur nach Anmeldung in
der Wohnkoordination statt.




..Wenn Nachharn nerven“ neden mlitl
Wo Menschen zusammenwohnen,
auch Konflikte entstehen. Wichtig ist es in je-

dem Fall bevor eine Situation eskaliert, mit-
einander zu reden.

konnen

Wenn aber ein Streit festgefahren ist, kann die
Aussprache mit einem , Konfliktprofi” helfen.
Die Stadt Salzburg bietet ein kostenloses
Angebot zur Konfliktklarung an.

Information

Bewohnerservice Lehen & Taxham
Tel: +43 662 428579
E-Mail: bws.lehen-taxham@stadt-salzburg.at
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Das Gute-Nachbarschafts-
Rezent

Zubereitung:

Wir mischen 1 kg Respekt mit 2 Tassen
Hilfsbereitschaft als Voraussetzung fiir ein
gutes Gelingen.

500 g Rucksicht und 1 | Verantwortung
fur die Allgemeinflachen garantieren lan-
ge Haltbarkeit. Das Ganze runden wir mit
einer Prise Hausordnung ab.

Ein 5er-Pack Freundlichkeit und 350 g mit-
einander Reden verleihen der Nachbar-
schaft die besondere Note. Fir die notige
Wiirze sorgt ein Teel6ffel Humor.

Hibsch garniert wird die Nachbarschaft
zum Genuss.

© Stadt:Salzburg

Was ist lhr Lieblings-Rezept
(Suppe, Hauptspeise, Nachspeise)?

Schreiben Sie es auf und geben Sie es
lhrer Nachbarin bzw. lhrem Nachbarn!
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sind in der Sommerzeit besonders relevant.
Wenn sich beispielsweise bei schonem Wetter
das Leben drauf3en abspielt.

RUCKSICHTNAHME & TOLERANZ werden
- insbesondere im Generationenwohnen -
GROSS geschrieben. Ein Miteinander braucht
beides. Wenn beispielsweise Kinder und Ju-
gendliche ihre Ferien in vollen Zigen lautstark
genieBen. Und gleichzeitig Senior:innen ihre
wohlverdiente Ruhe haben wollen. Wichtig ist,
auf die Nachtruhe ab 22.00 Uhr zu achten.

Aufeinander zugehen ist ein Lebensmotto,
das damals wie heute von Nutzen sein kann,
,in guten wie in schlechten Tagen”.

Gute Nachbarschaft heiBt auch, den Dialog
suchen und manchmal vielleicht auch die Kon-
frontation wagen - aber dabei bitte immer auf
.die richtigen Worte" achten.

Wenn Sie sich dazu austauschen wollen, kann
Sie die Wohnkoordination gerne mit ein paar
Tipps unterstutzen!

Wollew Sie etwas Neues kennewnlernen?

Ab Herbst planen wir jeden 1. Mittwoch im
Monat von 18.30 bis 20.00 Uhr ein Treffen im
Gemeinschaftsraum (Kosten pro Abend: € 7,--).

Unsere Mitbewohnerin Wilma Solarz hat die
ldee und bringt fur die Verwirklichung auch
ausreichend Erfahrung mit.

Sie sind interessiert, konnen sich aber noch
nicht entscheiden?

Dann kommen Sie zum kostenlosen Schnup-
perabend am 2. September, 18.30 Uhr!

Sie lernen Wilma Solarz kennen und kon-
nen sich in der Gruppe ein Bild zur ,Offenen
Schreibrunde” machen.

Anmeldung: T: 0664 88 33 45 51,
M: wilhelmine.solarz@gmail.com



GESUND
im Quartier

Gesundheits-
sprechstunden

steht nach vorheriger
Terminvereinbarung in
der Wohnkoordination
flr personliche Fragen
in einem rund 20 minaG-
tigen  Einzelgesprach
zur Verfligung.

Die nachsten Termine erfahren Sie mit-
tels Aushang und in der Wohnkoordina-
tion.

Mogliche Inhalte der Gesundheits-

sprechstunde:

® Personliche Beratung

* Tipps zur Gesundheitsvorsorge

e Kontrolle von Vitalzeichen (Blutdruck,
Puls, ...

Die Begleitung und Unterstlitzung von
Nina Weinhand| ist fiir die Bewohner:in-
nen kostenlos.

Frihling und Sommer werden fir
eine Grundreinigung des Gemein-
schaftsraums genutzt. Der Parkett-
boden erstrahlt im neuen Glanz.
Und in der Kiiche werden samtliche
Geschirrkasten gereinigt.

Bitte helfen Sie mit, dass dieser
saubere Zustand lange erhalten

bleibt!

WICHTIG:
es gibt nur einen Termin im Jahr!

Coffee
WITH COPS =it =

COPS
.Coffee with Cops” ist 4

ein adaptiertes amerikani- i
sches Programm zur Ver-

tiefung und Festigung der Beziehung zwi-
schen der Bevolkerung und der Polizei.

Bei einer Tasse Kaffee lernen die Bewoh-
ner:innen ,ihre Polizist:innen” besser ken-
nen. So kénnen Vorurteile und Barrieren in
einer entspannten Umgebung abgebaut
werden. Es gibt keine Tagesordnung, keine
Reden — sondern die unkomplizierte Gele-
genheit, vertrauliche Verbindungen aufzu-
bauen und ldeen auszutauschen.

Machen wir das persdnliche Umfeld ge-
meinsam noch sicherer und lebenswerter!

.Coffee with Cops” in der Rosa Zukunft:
Donnerstag, 18. Juni, 15.00 - 16.30 Uhr

Alle Bewohner:innen werden mittels Aus-
hang dazu noch rechtzeitig eingeladen!

Fiirmeine:nNachhbhar:in
einkaufen gehen=

Wir wollen einen Freiwilligenpool
aufbauen, um Bewohner:innen beim
Einkauf zu unterstiitzen. Bitte melden
Sie sich in der Wohnkoordination!

Offnungszeiten

Montag, 13.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 8.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag, 8.00 - 13.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Rosa-Hofmann-StralBe 6A
5020 Salzburg

Telefon 0664 85 82 743
rosazukunft@diakoniewerk.at

Das Diakoniewerk Gbernimmt keine inhaltliche Verantwor-
tung flr Veranstaltungen Dritter. Die Meinungen der Vor-
tragenden stellen nicht unbedingt die der Wohnkoordina-
tion dar. Fotos: pixabay, Diakoniewerk, privat

Betreutes Wohnen  Gefordert von

Rosa Zukunft % | AND
4 SALZBURG





