3206 Herbst

Liebe Bewohner:innen der Rosa Zukunft,
Liebe Leser:innen der Rosa Post,

wir hoffen, dass Sie gut durch den oft sehr heiBen Sommer
gekommen sind. Jetzt wiinschen wir Ihnen eine schéne
Herbstzeit!

In dieser Ausgabe konnen Sie wieder Uber ein breites An-
gebot an Aktivitaten und Veranstaltungen lesen.

In der ,Rosa Zukunft” gestalten SIE lhr positives Mit-
einander! Dazu zahlen Ideen, Initiativen und Projekte, de-
ren Gelingen von der Wohnkoordination gerne unterstutzt
wird! Wir orientieren uns dabei an lhren Interessen und an
lhrem Willen. Bei der Unterstlitzung von Eigeninitiative und
Selbsthilfe konzentrieren wir uns auf die Féhigkeiten der Be-
wohner:innen.

Und im Betreuten Wohnen geht es darum, gemeinsam mit
lhnen lhr Umfeld so zu gestalten, damit Sie aus eigener Kraft
selbstbestimmt leben kénnen.

Wir freuen uns auf die tdglichen Begegnungen mit lhnen!

Sonja ZIdbl & Erwin Oberbramberger
Wohnkoordination

Diakoniewerk s&
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Oktoherfest
in[derRosarZukuntt

Aus dem gemeinsamen Mit-
tagstisch am Dienstag, 13.
Oktober, ab 12 Uhr, machen

wir eine ,WeiBwurstparty"!

Freuen Sie sich auf eine ausge-
lassene Stimmung bei deftigen
Speisen. Zum Trinken gibt’s
nicht nur ,Oktoberfestbier”.

Die Einladung fiir alle Bewoh-
ner:innen erfolgt wie immer
mit Poster. Wir freuen uns
auf lhre Anmeldung!

RMOSA

ZUKUNFT

WOHNEN AN DER ROSA-HOFMANN-STRASSE




Gemeinschaftsraum — Raum fiir
Veranstaltungsangehote

Salzburg Music Together Musikalische
Friherziehung fir Babys und Kleinkinder,

0 - 5 Jahre und ihre Lieblingserwachsenen
Montag, 9.15-10.00 Uhr und 10.15-11.00 Uhr.
Infos 0681/81385106 Sandra Draxl

Sesselgymnastik Montag, 11.15-12.15 Uhr
Infos: 0660/4837064 Ursula Marksteiner

Kinderballett Montag, 15.00-17.00 Uhr,
Infos: 0699/19046904, Marion Gierzinger-Klimitsch

Englisch-KonversationMontag, 14-tagig, 17.30-
19.00 Uhr, Infos: 0664/5068246, Maria Ganauser

Yoga Montag, 19.00-20.30 Uhr
Seniorenyoga Dienstag, 15.30-16.30 Uhr
Infos: 0664/4488329 Eva Gebetsberger

Treffpunkt Tanz Dienstag, 9.30-11.00 Uhr,
Infos: 0650/4345440, Anna Schenkenfelder

Pilates Dienstag, 19.00-20.00 Uhr
Infos: 0699/18141222 Ariane Steyrer

Koordinations- und Bewegungstraining
sowie Sturzvorbeugung

Donnerstag, 8.30-9.30 Uhr und 9.35-10.35 Uhr
Infos: 0676/6203050 Thomas Sattler

Salzburger Singkreis: Singstammtisch — nur
der Spal3 am Singen zéhlt. Es werden vorrangig
Osterreichische Lieder gesungen.

14-tagig, Donnerstag, 18.30-21.00 Uhr.

Infos: 0664/3824187, Evelyn Laserer-Tschann

Kneipp Aktiv-Club: Im Gemeinschaftsraum wird
an einem Donnerstagim Monat zu einem Spiele-
nachmittag eingeladen, eine Anmeldung ist er-
forderlich. Infos: 0662/425401, Rosemarie Fink

Termine: 24.9.,29. 10. und 26. 11., 14.00-16.00 Uhr

Selbsthilfegruppe Parkinson
Infos: 0650/8216668, Hermann Painer

Selbsthilfegruppe Dystonie
Infos: 0650/9211079, Gabriele Huber

Qi Gong - Meditation in Bewegung

Ab 23. September wird mittwochs, 10.00-11.00
Uhr, ein neuer Kurs angeboten.

Infos bei Doris Huber-Matura: 0664/4164406.

Bewohner:innen-Friihstiick

Bei einem gemeinsamen Frihstick gibt es
die Gelegenheit sich auszutauschen, eventu-
ell neue Kontakte zu knipfen und in Gesell-
schaft zu sein (Unkostenbeitrag: € 6,00).
Termine: 11. + 25. September, 9. + 23. Ok-
tober, 6. + 20. November.

Die Termine werden mit Aushang angekin-
digt, Anmeldung in der Wohnkoordination.

Mittagstisch

Einmal monatlich wird Dienstags gemein-
sam gegessen. Wir wechseln zwischen italie-
nischer und asiatischer Kiiche bzw. dem Kuli-
narium, manchmal wird auch selbst gekocht.
Termine: 15. September, 13. Oktober
(Oktoberfest) und 10. November.
Anmeldung in der Wohnkoordination.

Gehurtstagskaffee

Regelmalig feiern wir mit den Geburtstags-
kindern der letzten beiden Monate. Eine per-
sonliche Einladung finden sie im Briefkasten.
Es darf auch gerne ein Gast mitgenommen
werden.

Termine: 8. September (fir Geburtstage im
Juli und August) und 17. November (fiir Ge-
burtstage im September und Oktober).

Im Gemeinschaftsraum der Rosa Zukunft
konnen Sie lhre Fragen an Experten im Frei-
willigen-Projekt ,Handy, Laptop und Co.”
des Diakoniewerks stellen.

Sie unterstltzen Sie beim Umgang mit Inter-
net, Smartphone, Laptop und Tablet.
Termine: 17. September, 15. Oktober und
12. November, 14.00-15.00 Uhr.

Die Termine finden nur nach Anmeldung in
der Wohnkoordination statt.

Nachste Termine im Gemeinschaftsraum:
2. + 30. Oktober, 13.00-18.00 Uhr
Anmeldung in der Wohnkoordination.

WICHTIG:
es gibt nur einen Termin im Jahr!
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Einladung

zum Meinungsaustausch:
Bauvorhaben mit Einfluss auf
die Verkehrssituation

In den nachsten Jahren werden der ,Europa
Campus” am bisherigen AuBenparkplatz beim
Europark und das Sozial-Pddagogische Zent-
rum an der Klessheimer Allee neu gebaut.

Eine Bewohnerin der Rosa Zukunft wird Uber
diese geplanten GroBprojekte in unserer Nahe
informieren. Im Anschluss sind alle Bewoh-
ner:innen zum Meinungsaustausch eingeladen:
Welche Auswirkungen sind auf die Verkehrs-
situation in der KleBheimer Allee und in der
Rosa-Hofmann-StraBe wahrend der Bauzeit
und danach zu erwarten? Wie wollen wir uns
als Anrainer:innen darauf vorbereiten?

15. Oktober, 17.00 Uhr
Gemeinschaftsraum Rosa Zukunft

Wir leben die Stadt
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Freude

Im Rahmen von , Gesund + im Quartier”
wollen wir einen Vortrag organisieren.
Dazu brauchen wir Sie: Welches Thema
interessiert Sie? Bitte melden Sie sich in
der Wohnkoordination.

Sicher in der Rosa Zukunft

Im Sommer kam es in der Rosa Zukunft ver-
mehrt zu Storaktionen durch Kinder bzw. Ju-
gendliche, die nicht im Quartier wohnen.

Gemeinsam mit Bewohner:iinnen ist die
Wohnkoordination bestrebt, Probleme wie
diese zu bearbeiten. Wenn aber alle Mal3nah-
men nicht wirken, kann im Bedarfsfall jeder-
zeit der Polizeinotruf 133 gewahlt werden.

Weiters bitte beachten, dass einspurige mo-
torisierte Fahrzeuge in der Tiefgarage auf den
daflir vorgesehenen Platzen oder im Freien
auf dem PKW-Parkplatz abgestellt werden.

Veranstaltungsangehot
Wollen Sie etwas Neues kennewnlernen?

Offene Schreibrunde

Ab Herbst planen wir einmal im Monat (mitt-
wochs, 18.30 bis 20.00 Uhr) ein Treffen im
Gemeinschaftsraum (Kosten pro Abend: € 7,--).

Unsere Mitbewohnerin Wilma Solarz hat die
ldee und bringt fir die Verwirklichung auch
ausreichend Erfahrung mit.

Sie sind interessiert, konnen sich aber noch
nicht entscheiden?

Dann kommen Sie zum kostenlosen Schnup-
perabend am 9. September, 18.30 Uhr!

Sie lernen Wilma Solarz kennen und kon-
nen sich in der Gruppe ein Bild zur ,Offenen
Schreibrunde” machen.

Anmeldung: T: 0664 88 33 45 51,
M: wilhelmine.solarz@gmail.com



Adventfeier

,Wenn der Herbst beginnt, ist der Winter
nicht mehr weit.”

Darum bitte Freitag, 4. Dezember, fur
unsere Adventfeier vormerken! Fur den
musikalischen Rahmen konnten wir wie-
der ,CHORIiginell” engagieren.

Im Bewohnerservice Lehen / Taxham,
Strubergasse 27A, unterstltzt Sie ein
ehrenamtlicher IT-Experte personlich.
Jeden Montag, 14.00 - 17.00 Uhr.
Bitte um Anmeldung unter 0662 428579.
Vor dem Termin im Bewohnerservice
registrieren Sie sich bitte beim Passamt
im Schloss Mirabell!

Seniorenheratung
im Seniorenwohnhaus Taxham

Infos zu Pflege zu Hause, Tageszentren,
Tipps fiir Angehérige und vieles mehr
Die Expertiinnen der Seniorenberatung
der Stadt Salzburg kommen nach Taxham:
2. September, 7. Oktober und 3. No-
vember, jeweils 9.00 - 11.00 Uhr

Der Sommer wurde fir eine Grund-
reinigung des Gemeinschaftsraums
genutzt. Und in der Kiche wurden
samtliche Geschirrkasten gereinigt.
Bitte helfen Sie mit, dass dieser
saubere Zustand lange erhalten

bleibt!

Bei der Grundreinigung wurden ei-
nige Geschirrteile gefunden, die
nicht zur Ausstattung der Kiiche ge-
hoéren und bei Veranstaltungen ver-
gessen wurden; bitte bei nachster
Gelegenheit abholen!

Betreutes Wohnen  Gefordert von
Rosa Zukunft #% 1 AND

4y SALZBURG

GESUND

im Quartier

Gesundheits-
sprechstunden

Gesundheits- und
Krankenpfleger:in

steht nach vor-
heriger Termin-
vereinbarung in
der Wohnkoor-
dination fur personliche Fragen in
einem rund 20 minUtigen Einzelge-
sprach zur Verfigung - auf Wunsch
auch in Ihrer Wohnung!

Die nachsten Termine erfahren Sie
mittels Aushang und in der Wohn-
koordination.

Mogliche Inhalte der Gesundheits-

sprechstunde:

e Personliche Beratung

® Tipps zur Gesundheitsvorsorge

e Kontrolle von Vitalzeichen
(Blutdruck, Puls, ...)

Die Begleitung und Unterstiitzung
von Nina Weinhand| ist fiir die Be-
wohner:innen kostenlos.

Offnungszeiten

Montag, 13.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 8.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag, 8.00 - 13.00 Uhr
Weitere Termine nach Verein-
barung

Rosa-Hofmann-Stra3e 6A
5020 Salzburg

Telefon 0664 85 82 743
rosazukunft@diakoniewerk.at

Das Diakoniewerk Gbernimmt keine inhaltliche Verantwor-
tung flr Veranstaltungen Dritter. Die Meinungen der Vor-
tragenden stellen nicht unbedingt die der Wohnkoordina-
tion dar. Fotos: Diakoniewerk, privat



