Liebe Bewohner:innen der Rosa Zukunft,
Liebe Leser:innen,

diese Ausgabe der Rosa Post ist die letzte im Jahr 2025
und wird uns auch in das Jahr 2026 begleiten. Was wird das
Neue Jahr wohl bringen? Wie halten Sie es mit den ,guten
Vorsatzen” zum Jahreswechsel?

Wir nehmen uns zwei Vorsatze: Einerseits wollen wir auch im
nachsten Jahr fir alle Bewohner:innen der Rosa Zukunft An-
sprechpartner:innen sein und insbesondere im Betreuten
Wohnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Andererseits wollen wir mit einem Jahresmotto ins Jahr
2026 starten: ,,Gesund plus im Quartier”. Wer will nicht
gesundheitsbewusster leben? Mit Expert:innen aus dem Di-
akoniewerk, aus der Rosa Zukunft und von auswérts werden
wir Angebote gestalten, die Sie - ,,von jlinger bis alter” - auf
lhrem gesunden Weg begleiten und unterstitzen werden.

Jetzt freuen wir uns aber einmal auf , die stillste Zeit im Jahr”
und die taglichen Begegnungen mit lhnen!

Sonja ZIébl & Erwin Oberbramberger

Diakoniewerk s&
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Freitag, 12. Dez., ab 15 Uhr

Wir laden herzlich zu unserer
vorweihnachtlichen Feier mit
Musik & Texten und Glihwein
& Punsch ein! Fir den musika-
lischen Rahmen haben wir wie-
der ,CHORIginell” engagiert.

Anmeldung bitte bis 5. Dezem-
ber in der Wohnkoordination.
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WOHNEN AN DER ROSA-HOFMANN-STRASSE



Gemeinschaftsraum — Raum fiir

Kinderballett Montag, 14.45-17.45 Uhr,
Infos: 0699/19046904, Marion Gierzinger-Klimitsch

Salzburg Music Together Musikalische Frih-
erziehung fir Babys und Kleinkinder,

0 - 5 Jahre und ihre Lieblingserwachsenen
Montag, 9.15-10.00 Uhr und 10.15-11.00 Uhr.
Infos: 0681/81385106, Sandra Draxl

Englisch-Konversation Montag, 14-tagig, 17.45
—19.15 Uhr, Infos: 0664/5068246, Maria Ganauser

Yoga Montag, 19.30-21.00 Uhr
Seniorenyoga Dienstag, 15.30-16.30 Uhr
Infos: 0664/4488329 Eva Gebetsberger

Treffpunkt Tanz Dienstag, 9.30-11.00 Uhr,
Infos: 0650/4345440, Anna Schenkenfelder

PEKiP - das Programm fiir Eltern und Babys
Mittwochvormittag, Infos: 0660/5249155,
Julia Sommer; www.salzburg-pekip.at

Koordinations- und Bewegungstraining sowie
Sturzvorbeugung

Donnerstag, 8.30-9.30 Uhr und 9.35-10.35 Uhr
Infos: 0676/6203050 Thomas Sattler

Sesselgymnastik Donnerstag, 10.45-11.45 Uhr,
Infos: 0676/6203050 Thomas Sattler

Pilates Dienstag, 19.00-20.00 Uhr
Infos: 0699/18141222 Ariane Steyrer

Salzburger Singkreis: Singstammtisch — nur
der Spaf3 am Singen zahlt. Es werden vorrangig
Osterreichische Lieder gesungen. 14-tagig, Don-
nerstag, 18.30-21.00 Uhr.

Infos: 0664/3824187, Evelyn Laserer-Tschann

Kneipp Aktiv-Club: Im Gemeinschaftsraum wird
an einem Donnerstag im Monat zu einem Spiele-
nachmittag eingeladen. Erster Termin: 19. Feb.,
Infos: 0664/2506454, Renate Gschaider

Selbsthilfegruppe Parkinson
12. Jénner, 9. Februar, 14.00-16.00 Uhr,
Infos: 0650/8216668, Hermann Painer

Selbsthilfegruppe Dystonie
Infos: 0650/9211079, Gabriele Huber

Nachster Termin im Gemeinschaftsraum:
30. Janner, 13.00-18.00 Uhr
Anmeldung in der Wohnkoordination.

Bewohner:innen-Friihstiick

Bei einem gemeinsamen Frihstick gibt es
die Gelegenheit sich auszutauschen, eventu-
ell neue Kontakte zu knipfen und in Gesell-
schaft zu sein (Unkostenbeitrag: € 5,00).
Termine: 19. Dez., 9. + 24. Jan., 6. + 27. Feb.
Die Termine werden mit Aushang angekin-
digt, Anmeldung in der Wohnkoordination.

Samstag, 24. Janner, ab 9 Uhr

Mit dem Angebot am Wochenende kom-
men wir dem Wunsch berufstatiger Be-
wohner:innen gerne entgegen.

Bitte um Anmeldung bis 20. Janner
(Unkostenbeitrag: € 5,00 / Person).

Mittagstisch

Einmal monatlich wird Dienstags gemein-
sam gegessen. Wir wechseln zwischen italie-
nischer und asiatischer Kiiche bzw. dem Kuli-
narium, manchmal wird auch selbst gekocht.
Termine: 27. Jan. und 17. Feb.
Anmeldung in der Wohnkoordination.

Gehurtstagskaffee

RegelmaBig feiern wir mit den Geburtstags-
kindern der letzten beiden Monate. Eine per-
sonliche Einladung finden sie im Briefkasten.
Es darf auch gerne ein Gast mitgenommen
werden. Nachster Termin: 20. Janner (fUr
Geburtstage im November und Dezember).

Spielenachmittag

Gemeinsam spielen und plaudern - Don-
nerstag im 14-tagigen Rhythmus ab 14 .00
Uhr. Ob Karten- oder Brettspiele — alles, was
gewlnscht wird.

Nachster Termin: 18. Dezember

Wenn auch Sie Interesse haben, bitte in
der Wohnkoordination melden!



Mehr als ein Werbeslogan!

In zwei Terminen wird

den Bewohner:innen der
Rosa Zukunft unser An-
gebot fiir ihre Gesundheit
vorstellen:

(nach dem Bewohner:innen-Friihstiick)

Sie konnen bereits beim ersten Kennenlernen
einen Eindruck davon gewinnen, was die Un-
terstitzung durch Frau Weinhand| bewirken
kann. Die Mitarbeiterin im Diakoniewerk bringt
als Diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegerin eine tUber 20jahrige Berufserfahrung
im Klinik- und Ambulanzbereich mit.

lhre Fachkompetenz stellt sie in Gesprachs-
runden und Vortragen zu Gesundheits-
themen und in regelméaBigen Gesundheits-
sprechstunden zur Verfiigung.

Nach den Vorstellungsterminen im Janner
wollen wir gemeinsam mit Ihnen erarbeiten
und planen, wie diese Begleitung und Unter-
stltzung im Detail aussehen soll - jedenfalls ist
sie fur die Bewohner:innen kostenlos.

Themen, die sich fur Vortrage qut eignen:
® Immunsystem starken
® Mentale Gesundheit

e Gesunder Schlaf
® Bewegung und Sturzprophylaxe

Inhalte von Gesundheitssprechstunden:

® Personliche Beratung

® Tipps zur Gesundheitsvorsorge

e Kontrolle von Vitalzeichen (Blutdruck, Puls, ...)

Liebe Bewohner:innen, Sie entscheiden, wie
Sie die Kompetenz von Frau Weinhandl fiir
sich nutzen wollen.

Anmeldung zu den Vorstellungsterminen im
Janner bitte bei der Wohnkoordination.

GESUND

im Quartier

«Wie Erndhrung
deine Lebensqualitat
verbessert”

Vortrag
im Gemeinschaftsraum

Donnerstag, 8. Janner, 18.00 Uhr

Simon Tschalyj ist Diplom Fitness-, Personal-
und Ernahrungstrainer - und Bewohner in der
Rosa Zukunft!

Er unterstltzt Menschen, ihre korperliche Leis-
tungsfahigkeit nachhaltig zu verbessern. Er-
nahrung ist dabei ein zentraler Baustein.

Im praxisnahen Vortrag zeigt er, wie einfache
Ernahrungsgewohnheiten Energie, Konzentra-
tion und Wohlbefinden spurbar steigern — und
warum der Alltag leichter wird, wenn Ernah-
rung und Bewegung zusammen spielen. Alles
alltagstauglich und ohne strenge Diatregeln.

Unkostenbeitrag: 5 Euro

Bitte um Anmeldung bis 2. Janner:
Simon Tschalyj, Tel: 0670 19 43 903
Wohnkoordination Rosa Zukunft,

Tel: 0664 85 82 743
E-Mail: rosazukunft@diakoniewerk.at
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Faschingsdienstag
Am Dienstag, 17. Februar, wollen wir
ab 12 Uhr im Gemeinschaftsraum ,,Fa-
sching feiern”!

Wir beginnen mit dem ,Mittagstisch”, an-
schlieBend freuen wir uns auf einen vergniig-
lichen Nachmittag. Fir Musik, Unterhaltung
und das leibliche Wohl wird gesorgt. Die
gute Faschingslaune bringen Sie mit!



Kostenlose IT-Sprechstunde

Im Gemeinschaftsraum der Rosa Zukunft
konnen Sie Ihre Fragen Michael Buchner,
Freiwilliger im Projekt ,Handy, Laptop
und Co.” des Diakoniewerks, stellen.

Er unterstltzt Sie gerne bei Themen wie
Internet, Smartphone, Laptop, Tablet usw.
Termine: 11. Dez., 8. und 22. Jan., 5. und
26. Feb., jeweils 14.00-15.00 Uhr.

Die Termine finden bei Bedarf, nach An-
meldung in der Wohnkoordination statt.

Im Dezember macht die ,ID Austria Ser-
vicetour” in Salzburg nochmals Halt.

e Kostenfreie Registrierung lhrer ID Austria

e Personliche Beratung durch Expert:innen

e Informationen zur App und ihren Vorteilen
e Unterstlitzung bei der Einrichtung am Handy

11. Dez., 10.30-12.00 Uhr, 13.00-15.00
Uhr (letzter Check-In 14.00 Uhr)
OGK Kundenservice, Engelbert-WeiB-Weg 10

Waschkiiche und Trockenraum
Wir durfen Punkte aus der Waschord-
nung in Erinnerung rufen: Bitte Wasche
platzsparend aufhéngen; trockene Wa-
sche rasch abnehmen; Waschmaschine
nach sehr stark verschmutzter Wasche
selbstandig reinigen. Private Wasche-
stander durfen von der Reinigung nicht
umgestellt werden, daher bitte den Bo-
den darunter selbstandig reinigen.

Sperrmiill bitte selbstéandig im Recyc-
linghof entsorgen!

Biicherregal vor Wohnkoordination
Bitte keine anderen Gegenstande, Spiel-
sachen oder Kochbucher ablegen!

Insbesondere im Winter bitte nur kurz
stoBlUften!

Betreutes Wohnen  Gefordert von
Rosa Zukunft # | AND

4y SALZBURG

Am 27. November fand im Gemein-
schaftsraum die erste Erinnerungs-
stunde an verstorbene Mitbewoh-
ner:innen der Rosa Zukunft statt.

Fir die Veranstaltung bereiteten Be-
wohner:innen und Wohnkoordination
meditative Texte und stimmungsvolle
Bilder mit Musikbegleitung vor. Eine
Bewohnerin gestaltete eine Erinne-
rungskerze. Die Besucher:innen lieBen
die Erinnerungsstunde bei Kaffee und
Mehlspeise gemeinsam ausklingen.

»Ich habe nicht gewusst, dass so etwas
auch so schon sein kann”, so die Ruck-
meldung eines Bewohners.

Offnungszeiten

Montag, 13.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 8.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag, 8.00 - 13.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Rosa-Hofmann-StralBe 6A
5020 Salzburg

Telefon 0664 85 82 743
rosazukunft@diakoniewerk.at

Das Diakoniewerk Gbernimmt keine inhaltliche Verantwor-
tung flr Veranstaltungen Dritter. Die Meinungen der Vor-
tragenden stellen nicht unbedingt die der Wohnkoordina-
tion dar. Fotos: Diakoniewerk, privat



